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Start der ,,Heimhilfe-Ausbildung® in Baumgartenberg
am 17. September 2026 — jetzt noch schnell anmelden!

Ausbildung und Arbeitsplatz im Bezirk Perg!

Die von vielen ersehnte Ausbildung zur Heimhilfe wird neuerlich hybrid, also in Prasenz, Online
und in strukturiertem Selbststudium durchgefihrt. Damit beschrankt sich die Ausbildungszeit auf
2 Tag in der Woche. Somit bleibt fur die Familie mehr Zeit oder die Ausbildung kann mit einer Be-
rufstatigkeit als Stutzkraft in einem Alten- und Pflegeheim des SHV Perg kombiniert werden, um
bereits wahrend der Ausbildung Geld zu verdienen. Der klnftige Arbeitsplatz vor der Haustire
bringt mehr Zeit fur die Familie, mehr Freizeit, Kinderbetreuung fir Kinder ab 1 Jahr, Sommerkin-
derbetreuung, kurze Arbeitswege, kostenlose Parkplatze und vieles mehr.

Jetzt noch schnell anmelden und einen Ausbildungsplatz sichern! Das letzte Aufnahmever-
fahren findet am Dienstag, 25. August 2026 ab 8 Uhr in der Altenbetreuungsschule in
Baumgartenberg (Baumgartenberg 72, 4342 Baumgartenberg) statt. Nahere Infos gibt's unter
www.alter-ooe.at oder bei ALTER.OO am Beratungstelefon @ 0732/770707.

Heimhelferin bzw. Heimhelfer des SHV Perg ,unterstitzen betreuungsbediirftige Menschen je-
den Alters bei der Haushaltsfihrung im SENIORium, den Aktivitaten des taglichen Lebens, bei der
Basisversorgung und der Hilfe zur Selbsthilfe“ erklart die Leiterin fir Betreuung und Pflege im
SENIORium Bad Kreuzen, Eveline Lehner. ,Sie arbeiten eng mit dem Pflegeteam zusammen
und bringen Struktur, Ruhe und Sicherheit in den Alltag unserer Bewohner/innen. lhr Tatigkeitsbe-
reich ist vielfaltig und abwechslungsreich.*”

Bernadette Rumetshofer aus Pabneukirchen
macht es vor. Die 2-fache Mutter und gelernte Blro-
kauffrau startet am 17. September mit der Heimhil-
fe-Ausbildung in der Altenbetreuungsschule in
Baumgartenberg.

Seit ihrer Ausbildung zur landwirtschaftlichen Fach-
arbeiterin arbeitet sie am Vollerwerbsbauernhof ih-
res Mannes mit. ,Im Janner mussten beide Eltern
ins Krankenhaus. Dadurch kam ich mit Sozialberu-
fen in Kontakt und wusste sofort, dass dies meine
Welt ist. Als ich dann von der Heimhilfe-Ausbildung
in Baumgartenberg erfuhr, habe ich mich sofort an-
gemeldet”, so die versierte E-Bikerin.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47724db9006813d5:0x4352157e7e1c293?sa=X&ved=1t:8290&hl=de&ictx=111
https://www.alter-ooe.at/de/ausbildung-beruf/pflegeassistenz.html

In weiterer Folge absolvierte Bernadette Rumetshofer im SENIORium Bad Kreuzen ein Schnup-
perpraktikum, um sich Einblicke in den Alltag sowie die Aufgaben und Tatigkeiten in einem Alten-
und Pflegeheim zu verschaffen. ,Beim Schnupperpraktikum wurde ich von allen sehr herzlich auf-
genommen und positiv darin bestarkt, diesen Beruf auszuiben. Nun kann ich es schon gar nicht
mehr erwarten, mit der Ausbildung zu beginnen®, freut sich die leidenschaftliche Kdchin.

Bereits jetzt arbeitet Bernadette Rumetshofer als Stuitz-
kraft im SENIORium Bad Kreuzen und verdient sich so ihr
Einkommen. Dieses Arbeitsverhéltnis wird sie wéhrend der
Heimhilfe-Ausbildung aufrechterhalten ,was sich aufgrund der
Tatsache, dass die Heimhilfeausbildung nur an zwei Tagen in
der Woche stattfindet, optimal anbietet. Zudem kann ich dabei
schon wertvoll Berufserfahrung sammeln® freut sich Rumets-
hofer. ,Es ist mir wichtig, dass ich in meinen Beruf etwas
Sinnvolles tun kann. Und wenn ich dabei dlteren Menschen
eine Freude bereiten oder ihnen ein Lacheln ins Gesicht zau-
bern kann, dann ist das umso schéner und herzerfiillender”.

Bernadette Rumetshofer wurde von den Kolleginnen und Kol-
legen im SENIORium Bad Kreuzen mit offen Armen empfan-
gen und sehr herzlich aufgenommen. ,Sie bringt sich mit sehr
viel Engagement ein und man merkt ihr auch die Freude an,
welche ihr der Umgang und die Arbeit mit den alteren Men-
schen bereitet”, so Heimleiter Hubert Naderer.

Ihm ist es ein Anliegen, dass sich ,seine” Bewohner/innen wohl fihlen und es ihnen gut geht.

Die 7-monatige Heimhilfe-Ausbildung wird hybrid durchgefiihrt und vereint Prasenz- und On-
line-Unterricht sowie strukturiertes Selbststudium.

Der theoretische Unterricht umfasst 200 Unterrichtseinheiten und findet an 2 Tagen in der Wo-
che statt, wobei ein groRerer Teil davon bequem von zuhause aus absolviert werden kann.

Die praktische Ausbildung im Umfang von 200 Stunden gliedert sich in 120 Stunden Praxis in
Einrichtungen der mobilen Betreuung und Hilfe sowie in 80 Stunden in teilstationaren oder statio-
naren Einrichtungen.

Dem wichtigen Austausch und sozialen Kontakt mit Kollegen/innen wird an den Prasenztagen be-
sonderes Augenmerk geschenkt. Diese Ausbildung ist somit flexibel, gut zu absolvieren und inklu-
diert zudem das Ausbildungsmodul ,Unterstiitzung bei der Basisversorgung®“. Aushildungskosten
fallen fur die Teilnehmer keine an. Die Ausbildungskosten tragt das Land OO.

Auch der Obmann des SHV Perg, Bezirkshauptmann Werner Kreisl wirbt unermudlich fur die
Ausbildungen der Altenbetreuungsschule im Bezirk Perg und freut sich Uber die gute Zusammen-
arbeit. Eine Herzensangelegenheit ist ihm der SHV Perg als grofdter Arbeitgeber in den Sozialberu-
fen des Bezirks Perg. ,Wir stellen im Bezirk Perg ausreichend krisensichere Jobs fiir alle zur
Verfligung, gleichzeitig sichern wir den Pflege- und Betreuungsbedarf unserer alteren Generation
im eigenen Bezirk — insbesondere in den Alten- und Pflegeheimen in Bad Kreuzen, Baumgarten-
berg, Grein, Mauthausen, Perg, Schwertberg und St. Georgen/Gusen sowie in der mobilen Be-
treuung und Pflege. Uberall werden Menschen mit Herz gebraucht, die in einem engagierten Team
die Betreuung élterer Menschen (ibernehmen,” so Kreisl.

Sonderleistungen fir Pflegekréafte beim SHV Perg:

1. Auf den Dienstplan abgestimmte Kinderbetreuung ab 1 Jahr durch Tagesmitter in den SENIO-
Rien Mauthausen, Perg und Grein. Sommerkinderbetreuung in Baumgartenberg.

2. Ab sofort Beschaftigungsmoglichkeit als Stutzkraft in der Betreuung und Pflege mit individu-
ellem Beschéftigungsausmald bis zum Kursstart (auf Wunsch auch parallel zur Ausbildung). Der
Praktikumsblock wéahrend der Ausbildung kann dann in der Dienstzeit absolviert werden.
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3. Wunschdienstplangestaltung durch die Mitarbeiter/innen selbst in den SENIORien Bad Kreu-
zen, Grein und Baumgartenberg.
4. Betriebskiiche mit grof3teils regionalen Lebensmitteln und dem Giitesiegel ,,Gesunde Kiiche*.

INFOBOX:

Kursstart: 17. September 2026 (Abschluss 22.04.2027) in Baumgartenberg

Aufnahmeverfahren: 25. August 2026 ab 08:00 Uhr in der ABS in Baumgartenberg

Infos zum Berufsbild: www.alter-ooe.at oder am Beratungstelefon von ALTER.OO unter & 0732/770707.

Infos zur Ausbildung: www.altenbetreuungsschule.at

Fotos: SHV Perg (Bernadette Rumetshofer in verschiedenen Situationen im Arbeitsalltag im SENIORium Bad Kreuzen)
Der Obmann

Ing. Mag. Werner Kreisl

Hinweis:
Dieses Dokument wurde amtssigniert. Informationen zur Prifung des elektronischen Siegels und des Ausdrucks finden Sie unter: https:/www.land-

oberoesterreich.gv.at/amtssignatur.Wenn Sie mit uns schriftlich in Verbindung treten wollen, richten Sie Ihr Schreiben bitte an office@shvpe.at oder an den
Sozialhilfeverband Perg, DirnbergerstraBe 11, 4320 Perg und fiihren Sie das Geschéftszeichen dieses Schreibens an. Informationen zum Daten-
schutz finden Sie unter www.shvpe.at/datenschutz. Bankverbindung: IBAN AT03 3477 7000 0953 5600, BIC RZOOAT2L777. UID-Nr.: AT U59295015.

Wir sind personlich fiir Sie da (Parteienverkehr): Mo, Mi, Do, Fr 7.00 bis 12.00 Uhr, Di 7.30 bis 17.00 Uhr; Infos rund um die Uhr: www.shv.perg.at.
Unsere Amtsstunden: Mo und Do 7.00 bis 12.00 Uhr und 12.30 bis 17.00 Uhr, Di 7.30 bis 17.00 Uhr, Mi 7.00 bis 13.00 Uhr, Fr 7.00 bis 12.30 Uhr.
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